MONONUKLEOZA ZAKAZNA — CO MUSZA WIEDZIEC
RODZICE?

Mononukleoza zakazna to choroba wirusowa, wywolywana przez wirus
Epsteina-Barr (EBV). Jest nazywana ,,chorobg pocatunkow”, poniewaz
przenosi si¢ gléwnie przez $ling. Moze jednak rozprzestrzenia¢ si¢ takze
przez wspolne naczynia, zabawki, czy kontakt z zakazonymi
powierzchniami.

OBJAWY:
» Bol gardta, powigkszone migdatki
» Powickszone wezty chlonne
» Ogolne ostabienie, zmgczenie
» Wysypka (rzadziej)
» Wysoka goraczka

GDZIE MOZNA SIE ZARAZIC?
» W miejscach publicznych (place zabaw, transport publiczny)
» Podczas dzielenia si¢ jedzeniem i napojami

» Przy uzywaniu wspolnych przedmiotow higieny osobistej

JAK ZAPOBIEGAC?

» Naucz dziecko zasad higieny: czg¢stego mycia rak i unikania
wktadania rak do buzi

» Unikaj dzielenia si¢ jedzeniem, sztu¢cami i kubkami
» Dezynfekuj zabawki i powierzchnie, zwlaszcza w sezonie infekcji

» Wzmacniaj odporno$¢ dziecka poprzez zdrowg dietg 1 aktywnos¢
fizyczng

WAZNE: Choroba czesto przebiega tagodnie, ale moze prowadzi¢ do
powiktan. Jesli zauwazysz objawy, skonsultyj si¢ z lekarzem. W przypadku
mononukleozy zalecany jest odpoczynek 1 unikanie intensywnego wysitku
fizycznego.

Zadbajmy razem o zdrowie naszych dzieci!
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