Owsica jest pasozytnicza chorobg zakazng wywolywang przez owsiki
ludzkie. Najczesciej zarazaja si¢ nig dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.

CYKL ROZWOJOWY OWSIKA LUDZKIEGO
(Enterobius vermicularis)

@ Dojrzate jajo potykane przez
czlowieka

Larwy wylggajgce sig
w jelice cienkim

Stadium dojrzate
w jelicie grubym
(samiec i samica)

Samica sktadajaca jaja
w okolicach odbytu

Jaja wydalane przez
cztowieka

Do zakazenia owsica dochodzi poprzez:

o kontakt z zarazong osoba,

e wspolne uzywanie poscieli, bielizny, r¢cznikdéw, ubran, zabawek,

o korzystanie z tej samej tazienki, toalety,

e spozycie skazonego pokarmu,

e autoinwazja — przenoszenie do jamy ustnej poprzez rece po drapaniu okolicy
odbytu,

e inhalacja — wdychanie jaj unoszacych si¢ w powietrzu,

o retroinwazja — larwy wylegajace si¢ w okolicy okotoodbytowej migruja przez
odbyt do przewodu pokarmowego.

Kto jest najbardziej narazonv na zarazenie owsica?

Owsica moze dotyczy¢ osob w roznym wieku, szczegolnie jednak narazone sg na nig dzieci
i ich najblizsi.

Objawy owsicy: choroba moze przebiega¢ bezobjawowo lub powodowa¢ dolegliwosci,
ktorych rodzaj i nasilenie zwigzane jest z intensywnos$cig zarazenia i osobniczg odpornoscig
organizmu. Gtownym objawem owsicy jest §wiad okolicy odbytu, spowodowany
podraznieniem skory przez sluz pokrywajacy jaja owsikow.

Moga pojawic si¢ rOwniez:

o swedzenie w okolicach odbytu, szczegdlnie wieczorem,
e problemy ze snem i bezsennos¢,



e stany zapalne skory i1 podraznienia,
e niepokdj i problemy z koncentracja,
e brak apetytu,

o blado$¢ skory i podkrazone oczy,

e zgrzytanie z¢bami,

e nudnosci 1 bole brzucha,

e zmiany zapalne drég rodnych,

e bole glowy,

o oslabienie.

Leczenie owsicy:

Kuracja polega na przyjeciu lekarstwa na owsiki przepisanego przez lekarza. Ze wzgledu na
zakazno$¢ 1 fatwos¢ rozpowszechniania pasozyta, leczeniem owsicy powinni by¢ objeci
wszyscy wspoldomownicy, a takze osoby z bliskiego kontaktu. Przyjecie leku powinno
zosta¢ powtorzone po dwoch tygodniach, w celu catkowitego wyeliminowania owsikow,
ktore mogly w migdzyczasie wylegnac si¢ z jaj. W dniu przyjmowania leku nalezy doktadnie
wysprzata¢ mieszkanie oraz zmieni¢ bielizn¢ osobistg i posciel.




