"Cyberprzemoc %
sieci’

Jak chroni¢ najmtodszych?




W dzisiejszym $§wiecie nawet najmtodsze dzieci maja
kontakt z technologig. Teletony, tablety i gry online
towarzysza naszym maluchom kazdego dnia. Niestety,
Swiat cytrowy kryje réwniez zagrozenia - jednym z nich
jest cyberprzemoc. Cho¢ wydaje sig, ze problem ten
dotyczy starszych dzieci, takze przedszkolaki mogg pasé
jej ofiarg. Naszym celem jest pokazanie, jak mozecie
chroni¢ swoje dziecko i stworzy¢ dla niego bezpieczna

przestrzen online.




Co to jest
cyberprzemoc?

Cyberprzemoc to wszystkie dziatania w
internecie, ktére majg na celu wyrzadzenie
komus krzywdy. Moze to by¢:

e Wysmiewanie dziecka w grach lub
aplikacjach

e Podszywanie sie pod kogo$ i rozsytanie

talszywych informacji

e Publikowanie zdje¢ lub tresci bez zgody
dziecka czy rodzica
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To my, dorosli, musimy by¢ czujni i wspiera¢
nasze pociechy w nauce bezpiecznego
korzystania z internetu



Jak wyglada cybeg)rzemoc wobec

matych dzieci?

Wrykluczenie z grup w aplikacjach lub Przypadkowy dostep do niewlasciwych
) grup p J YP Iy ¢P Hyy
grach — np. starsze dzieci blokujg mtodsze w treSci, np. reklam o agresywnym
zabawie charakterze

Tresci

Publikacje

Publikowanie zdje¢ lub nagrari bez zgody,
co moze naraza¢ dziecko na wstyd lub
wySmianie



Skutki cyberprzemocy u

] EMOCJONALNE

Lek, smutek, brak zaufania do
innych. Dziecko moze sta¢ sie
wycofane i unika¢ kontakeu z
rowie$nikami

dzieci

NAWET ]ESLI DZIECKO JEST MALE, CYBERPRZEMOC

MOZE MIEC NEGATYWNY WPLYW NA JEGO PSYCHIKE

2 SPOEECZNE

Problemy z budowaniem relacji,
poczucie bycia odrzuconym

S  ROZWOJOWE

Zanizona samoocena, trudnosci
W hauce rozpoznawania 1
wyraiania emocji



Jak rozpoznaé problem?

Dzieci w wieku przedszkolnym nie zawsze potratig powiedzie¢ wprost, ze co$ im
przeszkadza. Warto zwréci¢ uwage na:

Unikanie korzystania z urzadzen:
Jesli dziecko nagle nie chce uzywac tabletu czy telefonu, moze to by¢ sygnalt, ze
co$ je zaniepokoito

Zmiany nastroju:
Smutek, ptaczliwos¢ lub zto$¢ po korzystaniu z internetu

Zamkniecie si¢ w sobie:

Dziecko przestaje
opowiada¢ o swoich ulubionych grach

czy aplikacjach






Kilka prostych krokéw:

1. Ustalcie zasady korzystania z internetu:
Ograniczcie czas spedzany przed ekranem, wybierajcie

bezpieczne aplikacje i gry

2. Rozmawiajcie z dzieckiem: Codziennie pytajcie, co
robito w internecie i z kim sie kontaktowato

3. Korzystajcie z kontroli rodzicielskiej: Narzedzia
takie jak "Family Link" czy "Qustodio" pozwalaja
monitorowac¢ aktywno$¢ dziecka

4. Uczcie dziecko bezpieczefistwa: Ttlumaczcie,
dlaczego nie wolno podawa¢é swoich danych ani
rozmawiac z nieznaj omymi



Co robié, gdy dziecko
padnie ofiarg
cyberprzemocy?

Zachowaj spokdj:
1 Wazne, aby dziecko wiedziato, ze ma w Was
oparcie

Rozmawiaj z dzieckiem:
2 Dowiedz sie, co doktadnie sie stato, bez
oceniania czy krytykowania.

Zglos problem:
3 Skontaktuj sie z administratorem platformy,
na ktérej doszto do cyberprzemocy

Poszukaj pomocy:
4 Jesli sytuacja jest powazna, rozwaz
konsultacje z psychologiem dzieciecym



Przydatne narzedzia i wskazéwki:

Aplikacie kontroli rodzicielskiej: Strony edukacyine
plikacj ] y Y]

"Family Link" — do Fundacja Dajemy Dzieciom Site
monitorowania aktywnosci — materialy o bezpieczeristwie
dziecka w sieci dzieci w sieci

"Qustodio" — narzedzie
pozwalajace ograniczy¢ czas
korzystania z urzadzen i

Saferinternet.pl — porady dla

rodzicdw 1 dzieci

filtrowaé tresci



Cyberprzemoc to realne
zagrozenie, ale mozemy mu
zapobiegaé, edukujgc dzieci i
budujac ich §wiadomosé.
Pamietajcie:

RozmaWiaj cie ze swoimi dzieémi — to
najlepszy sposdb, by zrozumie¢ ich §wiat

Ustalcie zasady korzystania z internetu, by
stworzy¢ bezpieczng przestrzen

Wspétpracujcie z przedszkolem, by wspdlnie
dba¢ o bezpieczeristwo najmtodszych




"BEZPIECZNE DZIECKO TO
SZCZESLIWE DZIECKO.
TY MOZESZ JE CHRONIC!"




Zrédla:
* https:// www.ni/e.gov.pl /aktualnosci/nik-o-cyberprzemocy-wsrod-dzieci-i-mlodziezy.html
o https:/ / www.saferinternetpl
o https://www.securitymagazine.pl/pl/a/przedszkola-i-cyberzagrozenia-gdzie-jest-granica-
odpowiedzialnosci
 https:// www.gov.pl /web/ed ukacja /I 0guj-sie-z- gl owa-czyli- ja/e—bezpiecznie—korzystac—z—

internetu
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